Diplomado en Ciencias del

Ejercicio Fisico y Deportes

2023

Dirigido a
Profesores de Educacioén Fisica, técnicos

deportivos, profesionales afines y estudiantes
de dltimo afo.

Moddulos

1) Fisiologia del ejercicio y entrenamiento fisico—
deportivo

2) Prescripcion del ejercicio fisico para la salud

3) Nutricién aplicada al ejercicio fisico y deportes

4) Antropometria aplicada al rendimiento fisico y salud
5) Trabajo Final de investigacion y tutorias

Caracteristicas

* Inicio 01 de julio — 2023
* Modalidad semipresencial
* 10 sesiones online / 2 presenciales (un fin de
semana)
* Docentes referentes a nivel nacional y mundial
* Clases cada 15 dias aprox.
* 120 horas totales
» Consultar por descuentos

INFORMACIONES

Prof. Ricardo Martinez (Coordinador)
E-mail: diploefyd@pucv.cl
Wsp: +569 61244072
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Docentes

Dr. Carlos Cristi Montero (Director)
Lic. Ricardo Martinez (Coordinador)
Dr. Fernando Rodriguez b=
Dr. Rodrigo Yariez b=

Dr. Julio Mello (Brasil) &2
Dr©. Javier Sdnchez =

Dr. Luis Pefailillo b=

Dr. Alvaro Huerta b=

Dr©. Carlos Jorquera b=

Dr. Rodrigo Ramirez Campillo b=
Dr. Jorge Cancino b=

Dr. José Castro Pifero =

Dr. Emilio Jofre =

Dra©. Vanessa Salvatierra b=
Dr. Matias Monsalves b=
Dr©. Sam Herndndez b=

Dr. Emilio Villa &2

DrO©. Jorge Olivares b=

Dr. Samuel Duran l=

Dr©. Rodrigo Cauas b=

Mg. Astrid Von Oetinger b=
Mg. Paulo Siez b=

Mg. Fabian Moya b=

Mg. Josivaldo Da Souza E2

. Eduardo Baez b=

Mg. Tomads Rivera b=

Md. Eduardo Méndez b=
Mg. Alvaro Vergara b=

Mg. Humberto Pefa b=

Mg. Alice Glaves b=

Nut. Diego Biez b=

Nut. Guilherme Rosa &2

Md. Rocio Nuche b=

Lic. Claudio Espinoza b=
Nut. Romina Nufiez b=

Md. Matias Moran =

Mg. Daniela Estay &=

Nut. Paula Berrios b=
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Caracteristicas del programa

DIRIGIDO A
Profesores de Educacidn Fisica, profesionales afines, estudiantes de programas técnicos y/o
profesionales de ultimo afo de carrera.

OBIJETIVO GENERAL
Contribuir a la formacidn continua y a la renovacion del conocimiento tanto de estudiantes como
de los profesionales vinculados al area de las ciencias del ejercicio fisico y el deporte.

COMPETENCIAS

Dominar las bases fisioldgicas aplicadas al esfuerzo fisico.

Conocer y seleccionar diversos modelos y métodos de entrenamientos con el fin de
aumentar el rendimiento fisico.

Emplear técnicas antropométricas para la determinacion de la composicion corporal y para el
desarrollo de planes de entrenamiento orientados al deporte y salud.

Conocer y recomendar los macronutrientes, micronutrientes y ayudas ergogénicas
nutricionales mas idéneas considerando las caracteristicas propias de cada persona.

Conocer las bases de la investigacion cientifica vinculadas a la toma de decisiones en
actividad fisica y deportes.

METODOLOGIA

Se realizaran 10 sesiones online a través de la plataforma Zoom y se alojara el material en una
carpeta virtual. Las sesiones seran de una hora y media y se abordaran contenidos vinculados a los
cinco modulos del programa. Ademas, se realizaran 2 sesiones presenciales (un solo fin de semana)
para los contenidos que son de cardacter practicos y en las que se llevaran a cabo las evaluaciones
de laboratorio.

PRINCIPAL CARACTERISTICA

Este programa procura tener docentes de primer nivel, siendo gran parte doctores y referentes en
sus respectivas lineas de investigacion tanto a nivel nacional como internacional.
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Contenidos del programa

Mddulo 1: Fisiologia del ejercicio y entrenamiento fisico — deportivo
Docentes: Dr. Jorge Cancino, Dr. Rodrigo Ramirez Campillo, Dr. Luis Pefiailillo,

Dr. Rodrigo Ydfez, Dr. Alvaro Huerta, Mg. Astrid Von Oetinger,
Mg. Paulo Saéz, Mg. Tomas Rivera, Mg. Fabidn Moya,
Mg. Eduardo Bdez, Mg. Josivaldo Da Souza, Lic. Ricardo Martinez.

Contenidos:

Fisiologia de la adaptacion del tejido musculo esquelético al ejercicio fisico.
Interaccion metabdlica durante el ejercicio.

Fisiologia del entrenamiento neuromuscular.

Bases del entrenamiento fisico deportivo.

Capacidades fisicas y periodizacion del entrenamiento.

Deteccion de talentos deportivos (estrategia Z).

Bases del entrenamiento de la fuerza y potencia.

Planificacién del entrenamiento de fuerza muscular.

Entrenamiento pliométrico aplicado al alto rendimiento.

Bases del entrenamiento aerdbico-anaerdbico.

Respuestas y adaptaciones fisioldgicas cardiorrespiratorias al ejercicio.
Entrenamiento intervalado de alta intensidad orientado al entrenamiento deportivo.
Planificacién del entrenamiento de resistencia aerdébico.

Maddulo 2: Prescripcion del ejercicio fisico para la salud
Docentes: Dr. Carlos Cristi Montero, Dr. Emilio Villa, Dr. José Castro Pifiero,

Dr. Emilio Jofre, Dr. Matias Monsalves, Dra© Vanessa Salvatierra,
Md. Eduardo Méndez, Mg. Sam Herndndez,

Contenidos:

Prescripcion del ejercicio fisico para personas con comorbilidades.

Prescripcion del ejercicio fisico en el adulto mayor.

Prescripcion del ejercicio fisico durante el embarazo y postparto.

Prescripcion del ejercicio fisico en personas con cancer.

Entrenamiento intervalado de alta intensidad orientado a la salud.

Evaluacion de la Condicidn Fisica relacionada a la salud en nifios y adultos.
Entrenamiento de fuerza en nifos y nifas.

¢Como el ejercicio fisico puede mejorar nuestro rendimiento cognitivo y académico?
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Contenidos del programa

Maddulo 3: Nutricidn aplicada al ejercicio fisico y deportes

Docentes: Dr®© . Carlos Jorquera, Dr. Samuel Duran, Psic. Rodrigo Cauas,
Nta. Diego Bdez, Nta. Humberto Pefia, Mg. Alvaro Vergara,
Mag. Alice Glaves, Md. Rocio Nuche, Lic. Claudio Espinoza, Md. Matias Moran,
Nut. Romina Nuiez, Nut. Guilherme Rosa.

Contenidos:

. Nutricidn balanceada y salud.

. Bases de la nutricion aplicada al ejercicio fisico.

. Timing nutricional y estrategias para el aumento de masa muscular y pérdida de grasa.
. Entrenamiento mental en el cerebro de un deportista.

. Nutricidn en deportistas veganos/vegetarianos.

. Evaluacion del gasto energético por métodos directos e indirectos.

. Suplementacion deportiva ¢ Qué funciona realmente?

. Nutricién segun condiciones ambientales (temperatura, altitud, humedad).
. Bases tedricas de las sustancias anabdlicas y dopaje en el deporte.

. Sustancias anabdlicas y dopaje en el culturismo.

. Estrategias de recuperacidon post competicion.

. Nutricidn deportiva para el alto rendimiento.

Mddulo 4: Antropometria aplicada al rendimiento fisico y salud

Docentes: Dr. Fernando Rodriguez, Mg. Daniela Estay, Lic. Paula Berrios.
Contenidos:

. Bases y técnicas de evaluacion antropométrica.

. Proporcionalidad .

. Proporcionalidad II.

. Bases tedricas del Somatotipo y composicion corporal.

. Sesion de aplicacion: Somatotipo y Composicion Corporal.

Maddulo 5: Trabajo final de investigacion y tutorias
Docentes: Dr. Carlos Cristi Montero, Lic. Ricardo Martinez,
Dr®©. Jorge Olivares Arancibia, Dr©. Javier Sanchez.

Contenidos:

. ¢Cémo mantenerse actualizado en los temas que nos interesan?

. ¢Ddénde y como buscar Informacidn cientifica de calidad?

. ¢Coémo interpretar los resultados y estadistica en un articulo cientifico?
. Preparacion revision literaria.
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Sesion de Aplicacion

* Evaluacién ergoespirométrica: Test de VO,,,.,, tasa metabdlica en reposo, umbral lactico y
Espectroscopia del infrarrojo cercano.

* Evaluacién de la composicion corporal mediante Absorciometria dual de rayos X (DEXA) e
Impedancia Bioeléctrica (BIA).

* Evaluacién de la fuerza y potencia con plataforma de fuerza y real power.

Sesion de Aplicacion: Complementar los conocimientos tedricos que tienen por objetivo la
evaluacién de la capacidad cardiorrespiratoria, umbral lactico, evaluacion de la composicidn

corporal por medio de BIA y DEXA, y evaluacidn de la fuerza y potencia muscular.

Equipamiento disponible:
Metalyzer Lactate Inbody Plat. Fuerza
3B Pro Il S10 HUR

W

-~

Cuerpo docente

Dr. Carlos Cristi Montero (Director)
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes. Universidad de Ledn, Espafia.
Postdoctorado, Universidad de Oxford, Reino Unido.
Postdoctorado, Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Master en Neurodidactica. Universidad Rey Juan Carlos lll, Espafia.
Magister en Actividad Fisica. Universidad Mayor, Chile.
Diplomado en Nutricidn, Ejercicio y Salud. INTA. Universidad de Chile.
Director Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud (IRyS), PUCV, Chile.
Licenciado en Educacion. Universidad Cardenal Silva Henriquez, Chile.
Profesor de Educacidn Fisica. Universidad Cardenal Silva Henriquez, Chile.

Polar team

Lic. Ricardo Martinez Flores (Coordinador)
Estudiante Magister en Actividad Fisica para la Salud. PUCV, Chile.
Diplomado en Ciencias del Ejercicio Fisico y Deportes. PUCV, Chile.
Integrante Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud (IRyS). PUCV, Chile.
Licenciado en Educacion. Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Profesor de Educacion Fisica. Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.
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Dr. Fernando Rodriguez Rodriguez

Postdoctorado, Universidad de Granada, Espaia.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica implicadas al rendimiento fisico del ser
Humano. Universidad de Cérdoba, Espaiia.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Universidad Mayor, Chile.

Director Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud (IRyS). PUCV, Chile.
Licenciado en Educacidn. Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Profesor de Educacidn Fisica. Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Dr. José Castro Pifiero

Doctor con mencién Europea en Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte.
Profesor Titular de la Universidad de Cadiz, Espafia.

Investigador responsable del grupo de investigacidon Galeno CTS-158.

Su linea de investigacién se centra fundamentalmente en el campo de la actividad
fisica y la salud en escolares de 6-18 afios, participando en proyectos Europeos y
nacionales y con una produccidn cientifica de mas de 130 articulos en revistas
indexadas. Ademas es miembro del consejo editorial de varias revistas y revisor
permanente en revistas JCR.

Dr. Rodrigo Ramirez Campillo

Doctor en Ciencias de la Salud, Universidad Publica de Navarra, Espafia.

MSc. en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Andrés Bello, Santiago, Chile.
Licenciado en Educacidn, Universidad de Los Lagos, Osorno, Chile.

Profesor de Educacidn Fisica, Universidad de Los Lagos, Osorno, Chile.

Profesor Titular, Universidad Andrés Bello, Santiago, Chile.

Laboratorio de Ciencias del Ejercicio y la Rehabilitaciéon, Facultad de Ciencias de la
Rehabilitacion, Escuela de Fisioterapia, Universidad Andrés Bello, Chile.

Su linea de investigacidn se centra en conocer los efectos del ejercicio pliométrico
con saltos, para la salud y el rendimiento deportivo.

Mg. Carlos Jorquera

Doctorando en Ciencias del Ejercicio Implicadas en el Progreso Deportivo del Ser
Humano. Universidad de Cdérdoba, Espaiia.

Director Magister Nutricidn para la Actividad Fisica y el Deporte. Univ. Mayor, Chile.
Asesor de diversas selecciones deportivas nacionales.

Presidente Sociedad Chilena de Nutricion Deportiva.

Instructor en Antropometria Nivel 3 .S.A.K. Buenos Aires, Argentina.

Licenciado en Nutricién y Dietética. Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
Nutricionista. Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
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Dr. Jorge Cancino Lopez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad de las Palmas de Gran Canaria,
Espafa.

Profesor de Educacién Fisica, UMCE, Chile.

Trabajoé en el laboratorio de Fisiologia del Centro del Alto Rendimiento (CAR) durante
mas de 15 anos.

Actualmente se desempefia como académico investigador del laboratorio de Ciencias
del Ejercicio, Universidad Finis Terrae, Chile.

Dr. Luis Peiailillo Escarate

Doctor en Ciencias del Deporte y el Ejercicio, Universidad Edith Cowan, Australia.
Occidental, Australia.

MSc. En Ciencias del Deporte y la Rehabilitacion, Universidad Mayor, Santiago, Chile.
Licenciado en Kinesiologia, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Valparaiso,
Chile.

Kinesiélogo, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Profesor asociado, Universidad Andrés Bello, Santiago, Chile.

Lider del Laboratorio de Ciencias del Ejercicio y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias
de la rehabilitaciéon, Escuela de fisioterapia, Universidad Andres Bello, Chile.

Su linea de investigacidn se centra en conocer los beneficios del ejercicio excéntrico
para la salud y el rendimiento deportivo.

Dr. Julio Mello Brugnara

Licenciado en Educacion Fisica (Universdade Federal do Pampa, Brasil)..

Magister en Ciencias de Movimiento Humano (Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Brasil).

Estancia de Doctorado en Centre for Sport, Exercise and Life Sciences (Coventry
University, Reino Unido).

Doctorado en Ciencias de Movimiento Humano (Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Brasil).

Mg. Alice Glaves Behrmann

Magister en Nutricion, Universidad Catélica de Chile.

Diplomado en alimentacién y nutricidon para el rendimiento y salud, Universidad
Catolica de Chile.

Nutricionista Jefe Motion Center, Chile.

Docente Universidad del Desarrollo, Chile.

Wiy
e
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Dr. Alvaro Huerta Ojeda

Doctor en Actividad Fisica y Salud. Universidad de Granada, Espafia.

Magister en Entrenamiento Deportivo. Universidad Mayor. Santiago, Chile.
Director Grupo de Investigacion en Salud, Actividad Fisica y deporte. Universidad de
las Américas, Chile.

Académico Investigador. Universidad de las Américas, Chile.

Licenciado en Educacidn. Universidad de Playa Ancha, Chile.

Profesor de Educacidn Fisica. Universidad de Playa Ancha, Chile.

Dr. Emilio Villa

Doctor con mencidn Internacional en Biomedicina, Universidad de Granada, Espafia.
Dos Masteres oficiales en Actividad Fisica, Deporte y Salud, Universidad de Granada
vy UNIA, Espafia.

Docente-Investigador, Universidad de Granada, Espafia.

CEO FirstGym, entrenamiento saludable para la poblacién infantil.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, Universidad Alfonso X el
Sabio, Espaia.

Mg. Psicol. Rodrigo Cauas

Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes. U. Ledn, Espafia.
Psicélogo Deportivo y especialista en Coaching.

Divulgador cientifico y conferencista.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile.
Master en Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica, UNED, Espafia.
Psicélogo, Universidad Andrés Bello, Chile.

Licenciado en Psicologia, Universidad Andrés Bello, Chile.

Dr. Rodrigo Yafiez Sepulveda

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Ledn, Espafia.
Magister en Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte. Universidad Mayor, Chile.
Docente de pregrado y postgrado en Universidad Andrés Bello y Universidad Vifa
del Mar.

Licenciado en Educacidn, Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Profesor de Educacidn Fisica, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.
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Dr. Matias Monsalves Alvarez

Doctor en Nutricidn, Universidad de Chile.

Magister en Ciencias de la Salud y del Deporte, Universidad Finis Terrae, Chile.
Profesor de Educacidén Fisica, Universidad Autdnoma, Chile.

Licenciado en Educacién, Universidad Auténoma, Chile.

Post Doctorado, Universidad de O’Higgins, Chile.

Dr. Emilio Jofré

Investigador Posdoctoral del Instituto de Ciencias de la Salud (ICS), Universidad de
O’Higgins (UOH), Chile.

Doctor en Ciencias del Deporte. Univ. Catdlica de Murcia (UCAM), Espafia
Magister en Actividad Fisica y Salud. Univ. Europea del Atlantico (UEA), Espafia.
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Univ. Mayor, Chile

Profesor de Educacidn Fisica y Licenciado en Educacién por la Universidad de las
Américas (UDLA)

Mg. Paulo Saéz

Master en Tecnificacion y Alto Rendimiento. Universidad de Barcelona. Espaiia
Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor.

Certificacidn Internacional ISAK nivel 3.

Licenciatura en Educacion Fisica, Deportes y Recreaciéon. Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién

Dr. Samuel Duran Agiiero

Doctor en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile.

Magister en Nutricidon y Alimentos, INTA, Universidad de Chile.

Nutricionista, Universidad de Concepcidén, Chile.

académico-investigador de la Universidad San Sebastian, Chile.

Ex presidente del Colegio de nutricionistas de Chile y miembro del directorio de la
Sociedad Chilena de nutricién.

Su linea de investigacidn se centra en la alimentacidn y salud publica, edulcorantes

no caléricos y suefio-obesidad.
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Md. Rocio Nuche

Médico cirujano de la Universidad de Chile.

Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica, Universidad Mayor, Chile.
Médico del Centro de Salud Deportiva de la Clinica Santa Maria.

Miembro de Comisiéon Médica y Unidad Antidopaje Conmebol.

Oficial de Control de Dopaje de la CNCD y Comisidon Antidopaje ANFP.

Miembro del Directoria de la Sociedad Chilena de Medicina Deportiva

Md. Matias Moran Bravo

Médico Cirujano, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae, Chile.

Magister en Educacién Fisica, Universidad de Concepcion, Chile.

Asesor médico de las Selecciones Nacionales masculinas de Hockey Césped.
Docente invitado de postgrados en Universidad Mayor y Universidad San Sebastian,
Chile. Medicina

Miembro activo de la Sociedad Chilena de del Deporte.

Médico del plantel profesional de futbol de Colo Colo, Chile.

Md. Eduardo Méndez

Médico Especialista en Medicina del Deporte y Actividad Fisica. U. Mayor, Chile.
MBA en Salud en la Universidad Andrés Bello, Chile.

Diplomado en Epidemiologia para la Gestidén en la Johns Hopkins University, USA.
Diplomado en Geriatria Clinica en la Universidad de los Andes, Chile.

Médico Cirujano egresado de la Universidad Andrés Bello, Chile.

Pasantia en Clinica Vario en el drea de "Exercise Oncology" en la Edith Cowan
University, Australia.

Actualmente trabajando como especialista en las Clinicas MEDS e INDISA.

Mg. Alvaro Vergara

Magister en Ciencias de la Salud y el Ejercicio, mencién entrenamiento, Universidad
Finis Terrae.

Pedagogia en Educacidn Fisica, Deportes y recreacién para La ensefianza basicay
media, Universidad Mayor.

Nutricién y Dietética UDLA

Autor del Libro “Inmune”
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Mg. Klgo. Javier Sanchez Martinez

Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes. U. Ledn, Espaia.
Docente e integrante del Grupo de Investigacidon en Rendimiento Fisico y Salud
(IRyS). Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Magister en Ciencias de la Salud y el deporte. Facultad de medicina, Universidad
Finis Terrae, Chile

Licenciado en Kinesiologia. Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso, Chile
Kinesiélogo, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Mg. Fabian Moya Vergara

Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, UPLA, Chile.

Docente de la carrera Entrenador Deportivo, Universidad de Vifia del Mar, Chile.
Investigador del Laboratorio de Investigacidén en Actividad Fisica y Deporte (LIAFD),
Universidad de Playa Ancha, Chile.

Licenciado en Educacidn. Universidad de Playa Ancha, Chile.

Profesor de Educacidn Fisica. Universidad de Playa Ancha, Chile.

Mg. Tomas Rivera Kofler

Destacado Triatleta a nivel nacional.

Magister en Entrenamiento Deportivo, Universidad Andres Bello, Chile.
Licenciado en Educacién. Universidad de las Américas, Chile.

Profesor de Educacion Fisica. Universidad de las Américas, Chile.

Mg. Sam Hernandez Jafa

Magister en Actividad Fisica para la Salud, Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso, Chile.

Docente e integrante del Grupo de Investigacidon en Rendimiento Fisico y Salud
(IRyS). Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Licenciado en Educacidn, Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Profesor de Educacidn Fisica, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.
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Mg. Jorge Olivares Arancibia

Doctorando en Ciencias del Movimiento Humano, UFRGS, Porto Alegre, Brasil.
Magister en Evaluacién y Planificacidon del Entrenamiento Deportivo. UVM, Chile.
Magister en Actividad Fisica y Salud. Universidad de la Corufia, Espafia.
Diplomado en Entrenamiento Deportivo. USACH, Chile.

Académico investigador. Universidad de las Américas, Chile.

Integrante Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud (IRyS). PUCV,
Chile.

Licenciado en Educacion. Universidad de las Américas, Chile.

Profesor de Educacién Fisica. Universidad de las Américas, Chile.

Mg. Astrid Von Oetinger

Magister en Ciencias Bioldgicas, mencidn Fisiologia. Universidad de Chile.
Diplomado en educacidn en diabetes. Universidad del Pacifico, Chile.

Licenciada en Kinesiologia. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Kinesidloga, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Asesor cientifico Guia Actividad fisica para personas con comorbilidades. Ministerio
de Salud, Chile.

Académico de planta. Facultad de Ciencias de Rehabilitacién, Universidad Andrés
Bello, Chile.

Mg. Josivaldo Da Souza Lima

Doctorando en Ciencias de la Educacién, Universidad de Granada, Espaiia.
Magister en Salud Colectiva, Facultad de Ciencias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo. Sao Paulo, Brasil.

Licenciado en Educacién Fisica, Universidade Bandeirante de Sao Paulo, Brasil.
Especializacién en Prescripcion y Orientacion de Ejercicios Fisicos para Adultos
Mayores. CELAFISCS, Sao Paulo, Brasil.

Mg. Vanessa Salvatierra

Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes. U. Ledn, Espafia.
Magister en Educacion, U. de Alcald, Espafia.

Magister en Actividad Fisica y Salud. U. Mayor, Chile.

Kinesidloga, U. Autonoma de Chile, Chile.

Profesora de Educacién Fisica, UMCE, Chile.
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Mg. Daniela Estay

Magister en Docencia para la Educacidon Superior. Universidad Andrés Bello, Chile.
Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Mayor, Chile.
Licenciada en Nutricidn y Dietética. Universidad de Valparaiso, Chile..

Instructora ISAK nivel 3, Buenos Aires, Argentina.

Lic. Claudio Espinoza

Cursando Magister en Ciencias del Deporte, Universidad Santo Tomas, Chile.
Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Finis Terrae, Chile.
Diplomado en Prescripcion de Ejercicio Cardio-metabdlico, USACH, Chile.
Postitulo en Medicina Deportiva, Inades, Brasil.

Licenciado en Educacién, Universidad UCINF, Chile.

Profesor de Educacién Fisica, Universidad UCINF, Chile

Colaborador del Best Seller "O Mundo Anabdlico " 4th edicidn.

Nut. Paula Berrios

Nutricionista, Universidad de Valparaiso, Chile.

Licenciada en Nutricidn, Universidad de Valparaiso, Chile.

Técnico superior en entrenamiento personal, Instituto profesional AIEP, Chile.
ISAK nivel 1.

Docente Técnico superior en entrenamiento personal, AIEP, Chile.

Consejera de la Sociedad Civil (COSOC). IND Valparaiso.

Mg. Eduardo Baez San Martin

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile.

Especialista en Evaluacién y Prescripcién de Ejercicio con orientacién al rendimiento
deportivo.

Investigador en el drea de las Ciencias del Deporte.

Tecnodlogo en Deportes, Universidad de Playa Ancha, Chile.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad de Playa Ancha, Chile
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Nta. Diego Bdez

Nutricionista y Dietista, Universidad Santo Tomas, Chile.

Cursando magister en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte Aplicadas al
Entrenamiento, Rehabilitacidon y Reintegro Deportivo, Universidad Santo Tomas,
Chile.

Diplomado en Ciencias del Ejercicio Fisico y Deporte, PUCV, Chile.
Antropometrista ISAK nivel 2.

Nutricionista deportivo de seleccionados nacionales en remo y triatlon.

Nta. Humberto Pefia

Master en Nutricidn y Dietética vegetariana, Universidad Europea del Atlantico.
Diplomado en Nutricién y Alimentacién para el Rendimiento Deportivo y Salud,
Pontificia universidad Catdlica de Chile.

Certificacidn Internacional ISAK nivel 2.

Profesor de Educacién Fisica, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.
Nutricionista, Universidad Andrés Bello.

Nut. Guilherme Rosa

Nutricionista, Universidade do Vale do Itajai, Brasil.

Profesor de Post-graduacién en Nutricidon Deportiva.

Cursando Doctorando en Nutricidn.

Magister en Nutricion-Metabolismo y Dietoterapia, Universidade Federal de
Catarina, Brasil.

Post-graduacion en Nutricién Deportiva, Universidade Castelo Branco, Brasil.
Especialista en Nutriciéon Deportiva, Asociacién Brasilefia de Nutricion.

Nut. Romina Nuiez

Magister nutricién para la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Mayor.
Diploma en Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte. Universidad de Chile.
Certificacidn Internacional ISAK nivel 2.

Nutricionista Selecciones Nacionales de Futbol y Futbol Sala.
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Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

Calendarizacion

Presentacion del diplomado, modalidad y Dr. Carlos Cristi Montero  09:00 — 10:30
01 Julio . Fisiologia y calendarizacion. & Lic. ,Rica[d‘? Martinez
Entrenamiento Fisiologia de la adaptacion del tejido musculo Dr. Luis Pefiailillo 10:45-12:15
Fisico esquelético al ejercicio fisico. . _
Integracion sistémica: Muscular, cardiovascular  Mg. Astrid V Oetinger 12:30 - 14:00
y endocrino.
Fisiologia del Entrenamiento Neuromuscular Mg. Paulo Saéz 15:00 - 16:30
TFI: ¢Como mantenerse actualizado en los Dr. Carlos Cristi Montero  16:45 — 18:15
temas que nos interesan?
Bases del entrenamiento fisico deportivo. Mg. Fabian Moya 09:00-10:30
15 Julio |. Fisiologia y Capacidades fisicas y periodizacién del Mg. Fabian Moya 10:45-12:15
Entrenamiento entrenamiento
Fisico Deteccidn de talentos deportivos (estrategia Z) Mg Josivaldo Da Souza  12:30 — 14:00
Bases del entrenamiento de la fuerza y potencia Dr. Alvaro Huerta 15:00-16:30
Planificacion del entrenamiento de fuerza Lic. Ricardo Martinez 16:45-18:15
muscular
29 Julic I. Fisiologia y Entrenamiento pliométrico aplicado al alto Dr. Rodrigo Ramirez 09:00—-10:30
Entrenamiento rendimiento. , . . _
Fisico Bases del entrenamle.nto aero.blco—.anaerob.lco. Dr. Jorge Canc!no 10:45-12:15
Respuestas y adaptaciones fisioldgicas cardio- Dr. Jorge Cancino 12:30-14:00
respiratorias al ejercicio.
Entrenamiento intervalado de alta intensidad Mg. Eduardo Baez 15:00 - 16:30
orientado al entrenamiento deportivo.
Planificacion del entrenamiento de resistencia Mg. Tomas Rivera 16:45 - 18:15
aerdbico
L, Evaluacion tedrica médulo 1. Fisiologia y Lic. Ricardo Martinez  09:00 — 10:30
12 Agosto ”j PrgsF:rlpC|on del entrenamiento fisico.
ejercicio para la Evaluacion de la Condicién Fisica relacionadaala  Dr. José Castro Pifiero  10:45—12:15
salud salud en nifios y adultos.
Prescripcion del ejercicio fisico en el adulto Dr. Emilio Jofré 12:30-14:00
mayor.
Prescripcidn del ejercicio fisico durante el Mg. Vanessa Salvatierra 15:00 — 16:30
embarazo y postparto.
Prescripcidn del ejercicio fisico en personas con Md. Eduardo Méndez 16:45-—18:15
cancer.
Entrenamiento intervalado de alta intensidad Dr. Matias Monsalves  09:00 —10:30
Y orientado a la salud.
25 g I Prt.escr!p‘cmn Prescripcion del ejercicio fisico para personas Mg. Sam Hernandez 10:45 —12:15
del ejercicio para con comorbilidades.
la salud Entrenamiento de fuerza en nifios y nifias. Dr. Emilio Villa 12:30 —14:00
¢Como el ejercicio fisico puede mejorar nuestro Dr. Carlos Cristi 15:00 - 16:30
rendimiento cognitivo y académico?
TFI: ¢éDénde y como buscar Informacién Mg. Jorge Olivares 16:45 —18:15

TFI: Trabajo Final de Investigacion
* Se mantendran los mismos relatores y las fechas propuestas en el afiche a menos que haya una situacién de fuerza mayor.

cientifica de calidad?



Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso

Calendarizacion

Evaluacién Teérica Médulo 2: Prescripcion Lic. Ricardo Martinez ~ 09:00 — 10:30
09 Septiembre [Il. Nutricién para la Salud.
Aplicada al TFI: Preparacion revision literaria. Lic. Ricardo Martinez ~ 10:45 —12:15
Ejercicio Fisico Nutricién balanceada y salud. Dr. S@muel Duran 12:30 — 14:00
Bases de la nutricion aplicada al ejercicio fisico. Mg. Alvaro Vergara 15:00 - 16:30
Entrenamiento mental en el cerebro de un
deportista Psic. Rodrigo Cauas 16:45-18:15
TFIl: ¢Como interpretar los resultados y estadistica Dr. Carlos Cristi M. 09:00-10:30
23 Septiembre 1l. Nutricion en un articulo cientifico?
Aplicada al Nutricidn en deportistas veganos/vegetarianos. Nut. Humberto Pefia ~ 10:45-—12:15
Ejercicio Fisico Evaluacién del gasto energético por métodos Mg. Alice Glaves 12:30-14:00
directos e indirectos.
Suplementacién deportiva ¢ Qué funciona Nut. Diego Baez 15:00 - 16:30
realmente?
Nutricién segun condiciones ambientales Nut. Guilherme Rosa  16:45-18:15

(temperatura, altitud, humedad)

Timing nutricional orientado al aumento de Dr. Carlos Jorquera 09:00-10:30
07 Octubre Il Nutricion Aplicada  masa muscular y pérdida de grasa. 10:45 — 12:15
al Ejercicio Fisico Bases tedricas de las sustancias anabdlicas y Md. Rocio Nuche
dopaje en el deporte. 12:30-14:00
Sustancias anabdlicas y dopaje en el culturismo.  Lic. Claudio Espinoza 15:00-16:30
Nutricion deportiva para el alto rendimiento. Nut. Romina Nufiez 16:45-18:15
Estrategias de recuperacion post competicion. Md. Matias Moran
Evaluacién Tedrica Médulo 3: Nutricion Lic. Ricardo Martinez 09:00-10:30
21 Octubre IV. Antropometria Aplicada al ejercicio fisico.
Aplicada Proporcionalidad I. Mg. Daniela Estay 10:45-12:15
Proporcionalidad II. Mg. Daniela Estay 12:30-14:00
Bases y técnicas de evaluacion antropométrica.  Nta. Paula Berrios 15:00 — 16:30
Bases tedricas del somatotipo y composicién Dr. Fernando Rodriguez 09:00 —10:30
17 Noviembre V. Antropometria corporal. ,
Aplicada (Presencial) ~ Sesion de aplicacion: Somatotipo y composicion Dr. Fernando Rodriguez 10:45-12:15
corporal .
Evaluacién practica Médulo 4: Antropometria Lic. Paula Berrios 12:30 - 14:00
aplicada Dr. Fernando Rodriguez 15:30-18:30
Evaluacion ergoespirométrica: Test de Esfuerzo Dr. Rodrigo Yafiez
18 Noviembre Sesion de aplicacion  njaximal, Umbral Lactico y Espectroscopia del
(Presencial) infrarrojo cercano.
Evaluacion de la composicion corporal por Dr. Fernando Rodriguez 09:00 - 18:00
Absorciometria de rayos X de energia dual y
Bioimpedancia Eléctrica.
Evaluacidn de la fuerza y potencia Dr. Julio Mello
25 Noviembre V. Evaluacién final Evaluacion Médulo 5: Presentacion trabajo final |jc. Ricardo Martinez 09:00 - 17:00
Trabajo Final de de investigacion. Klgo. Javier Sanchez

Investigacion Dr. Carlos Cristi Montero



Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

Duracion

Horas totales: 120 horas cronoldgicas

Horas presenciales: 14 horas cronoldgicas

Horas tutoria no presencial: 22 horas cronoldégicas

Vacantes
50 estudiantes

Postulaciones
Inicio de la postulacién: Lunes 22 de Mayo 2023

Cierre de las postulaciones: Viernes 30 de Junio 2023

Inicio de clases Término de clases
Sabado 01 de Julio Sabado 25 de Noviembre

Horarios de clases:
Sdbados: 09:00 a 18:15 horas (clases cada 15 dias aprox.)

Requisitos de postulacién

. Ficha de postulacién (solicitar al e-mail diploefyd@pucv.cl).

. Acreditar su calidad de profesional mediante certificado de titulo.
. Alumnos de ultimo afio certificado que acredite su condicién.

. Presentar fotocopia legalizada de cédula de identidad.

Valor del programa
. Arancel: $ 1.100.000
. Matricula: $ 50.000 (no reembolsable).

Formas de pago

. Tarjeta de crédito o débito y contado.

Descuentos

. Alumnos PUCV 10% descuento en el arancel.

. Alumnos no PUCV 5% descuento en el arancel (antes del 10 de Junio)**
. Descuento por pago al contado (5% en el arancel)**

. **Estos 2 ultimos descuentos pueden ser acumulables.
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Séptima Version
Diplomado en Ciencias del Ejercicio Fisico y Deporte

Director del programa: Acreditacion Carrera
Dr. Carlos Cristi Montero 5 anos

Lugar realizacion de las clases
Consultas al coordinador: Av. El bosque 1290, Vifia del Mar, Chile.

Lic. Ricardo Martinez Flores
diploefyd@pucv.cl
Wsp: 56 (9) 61244072

00

[m]:
Organiza II
Escuela de Educacién Fisica PUCV

https://goo.gl/maps/NuuyK9sYBN2AIif7PA
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